Lige flyttet
hjemmefra?

Y Test dig selv .

Er du:

- narig?

- miljebevidst?
- ligeglad?

s — en fraser?

=
E;e hvordan du kan

spare 600,- kr.
om maneden!




Test dig selv A

Hvad ggr du? — sat ring om dit svar

1. Slukker du for vandet, nar du bgrster teender?

a) Altid
b) Nogle gange
¢) Stort set aldri v
) g €

2. Gemmer du rester fra aftensmaden til naeste dag?
a) Ja, hver gang der bliver noget tilbage

b) En gang imellem

c) Nasten aldrig

3. Hvor lang tid bruger du under bruseren?
a) Mere end 10 minutter hver dag
b) Mellem 5-10 minutter om dagen

¢) Max 5 minutter om dagen

4. Hvordan sorterer du dit affald?
a) Jeg sorterer kun papir og glas fra
b) Jeg sorterer det slet ikke

c) Jeg sorterer sa meget som muligt

5. Slukker du for lyset, nar du ikke bruger det?
a) Altid

b) Nogle gange

c¢) Stort set aldrig



6. Hvordan slukker du for computeren?
a) Den er stort set altid teendt
b) Jeg lukker den ned / slukker pa selve computeren Q%"“(

c) Jeg slukker pa stikkontakten efter at den er lukket ned

7. Har du LED péaerer?

a) Alle steder

b) Ingen steder

¢) De fleste steder, men ikke alle -
¢

8. Hvornar vasker du en bluse?

a) Jeg kan godt have den pa i flere dage, sa l&nge der ikke er pletter

b) Jeg smider den til vask selvom jeg kun har den pa i kort tid

¢) Den kommer til vask efter én dag

9. Hvornar skruer du ned for varmen i vinterhalvaret?
a) Jeg skruer ned, hvis jeg ikke skal vere hjemme nogle dage
b) Jeg skruer ned om natten og nar jeg ikke er hjemme om dagen eller aftenen

c¢) Den star altid pa det samme

10. Kgber du gkologiske og miljgmaerkede varer? ""*‘;,, (
(2

a) Jeg kober meget gkologisk og miljgmerket

b) Enkelte ting, f.eks. malk, &g og opvaskemiddel

c¢) Jeg kgber nasten aldrig gkologiske eller miljgmarkede varer




Tal dine point sammen

3.5

Hvordan gik det?

(0-5 point: Fraseren: Det kan du godt ggre bedre. Miljg er formentlig ikke noget du
tenker sarligt meget over, “hvad hjlper det, at jeg slukker lyset efter mig, nar alle
andre....”. Du kan faktisk spare rigtig mange penge ved at vere god ved miljget — se
hvordan pa de naste sider.

5-15 point: Den miljgbevidste: Du ved godt, at det er smart ikke at bruge for meget
strgm og vand, og du ggr allerede en del for at passe pa miljget. Du har hgrt om
konsekvenserne, nar klimaet @ndrer sig og vi forurener vores jord, men selvom du
allerede teenker en del over dit forbrug kan du ggre mere— se hvordan pa de neste
sider.

15-20 point: Superspareren: Du er rigtig god til at passe pa miljget! Bliv ved med
det, og fortl gerne dine venner og familie, hvor god du er. Pa den made bliver de
maske inspirerede til at ggre som dig. Formentlig ggr du allerede alt det, som vi
anbefaler pa de naste sider, men tag et kig alligevel. Maske er der nogle ting, du ikke
har tenkt over, og som du kan ggre endnu bedre.




Spar pa stremmen

Brug sparepaerer
Skift 3 glgdeparer ud med LED parer.

En 60Watt pcere teendt 4 timer om dagen
giver en besparelse pa 15 kr. pr. mdr. nar
den udskiftes med en 5 watt LED pcere.

Sluk for standbyforbruget
Sluk pa stikkontakten i stedet for pa fjernbetjeningen eller selve computeren,
tv’et, dvd’en, boxen.

Standby for en pc 16 timer i dognet koster 50 kr. pr. mdr.
Standby for et tv 16 timer i dognet koster 20 kr. pr. mdr.
Standby for en dvd 16 timer i dognet koster 10 kr. pr. mdr.

Sluk efter dig

Sluk det lys, du ikke bruger og sluk for apparaterne,
sa snart du ikke bruger dem.

To 40 w pcerer teendt 4 timer om dagen koster 20 kr. pr. mdr.
Tv 2 timer om dagen koster 20 kr. pr. mdr.
Pc 4 timer om dagen koster 40) kr. nr. mdr.

Vask mindre
Vask kun tgjet nar det er beskidt og fyld maskinen hel helt op.

Det koster 20 kr. at vaske og tgrre
én maskinfuld tgj.

Manedlig besparelse




Spar pa vandet

Tag kortere brusebade
Forkort brusebadet fra 10 minutter Til 5 minutter om dagen.

5 min. brusebad hver dag koster 135 kr.
om maneden.

Brug ikke toilettet som skraldespand

Smid ikke vatpinde og pudse-n@se-klude 1 wc’et.

To toiletskyl om dagen koster 20 kr. om maneden.

Fa en sparebruser
En sparebruser er hurtigt tjent ind og fordi de fleste blander luft i vandet,
kan du darligt merke, at der kommer mindre vand ud.

En sparebruser bruger 6-10 liter mindre vand end en
almindelig. Bader du 5 min. om dagen sparer du 60 kr.

Brug en balje nar du vasker op og renser grgntsager

Skrues middelhgjt op for vandhanen i 10 min. om dagen
koster det 75 kr.

Manedlig besparelse 290 kr.




Spar pa varmen

Skru ned for varmen om natten og
nar du ikke er hjemme

For hver grad du skruer ned, sparer du 5%
pa varmeregningen. Skruer du 4 grader ned
i 12 timer hver dag i vinterhalvaret sparer
du 10 %.

Forkort dit brusebad og fa en sparebruser
Det er ikke kun vandet du sparer pa ved at tage kortere brusebade
og bruge en spareruser. Du bruger jo varme til at fa varmt vand.

Ved at bruge sparebruser og tage 5 min
kortere brusebad om dagen, sparer du 80
kr. om maneden.

Manedlig besparelse 95 Kkr.




Har du faet lyst til at

vide mere om, hvordan du kan
vere med til at passe pa
miljget?

Sa er her et par nyttige links:

agendacenter.dk

ecocouncil.dk

ecolabel.dk

energitjenesten.dk

forbrugerkemi.dk

klimakvinder.dk

omstilling.nu

sparenergi.dk

stopspildafmad.dk

facebook.com/drivhusetalbertslund

TER
&

Held og lykke!
Agenda Center Albertslund
“"For et baredygtigt Albertslund”


http://www.agendacenter.dk/
http://www.ecocouncil.dk/
http://www.energitjenesten.dk/
http://www.forbrugerkemi.dk/
http://www.stopspildafmad.dk/

