God nyhed for de morgentrzette
- og rodehovederne

Det er bedst, du lader veere at rede din seng lige efter, at du er stdet op om

morgenen!

Arsagen er de mange husstgvmider, der lever i sengen — de kan give astma og
allergi. Husstgvmiderne elsker varme og fugt, og daekker du sengen med din dyne
(og maske et sengeteeppe) om morgenen, holder du den varm og fugtig. Det skaber
de optimale vaekstbetingelser for, at miderne kan formere sig.

Fjerner du i stedet dynen, og leegger den i fodenden med undersiden op, far lagen,
madras og dyne, luft og lys. Det g@r at miderne dehydrerer og ikke kan udvikle sig.

Har du en seng med sengegavl kan du med fordel Luft grundigt ud i
haenge dynen over den. soveveaerelset hver morgen.

For at fa fuldt udbytte af den uredte seng, er det ogsa vigtigt, at fa fugten ud af
sovevarelset. Vi mennesker sveder nogle deciliter vand hver nat. Dertil kommer
det, vi udander. Det skaber ikke bare fugt i dynerne, men ogsa i lufteni
sovevaerelset. Det er derfor en god ide at ggre det til en vane at fa luftet ud i
sovevaerelset om morgenen.

Hvis du har tid om morgenen, er det allerbedste, at ryste dynen ud af det dbne

vindue - og lad den gerne hange og tgrre i den friske luft ©
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